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LIGA ACADEMICA DE MEDICINA INTENSIVA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA
DE FORMACAO INTEGRADA
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Introducdo: A Medicina Intensiva constitui uma area de elevada complexidade técnico-
cientifica, cuja relevancia para a formacdo médica foi evidenciada pela pandemia de
COVID-19 e pela necessidade de qualificagdo do cuidado ao paciente critico. Nesse
contexto, as ligas académicas representam espacos complementares de aprendizagem,
permitindo aprofundar conhecimentos, desenvolver habilidades praticas e estimular a
producdo cientifica para além das atividades curriculares. Objetivo: descrever a
experiéncia de implantacdo e consolidagdo da Liga Académica de Medicina Intensiva
(LAMI) durante seu primeiro ano de atividades em uma institui¢do de ensino superior do
interior do Ceara, destacando as estratégias desenvolvidas nos eixos de ensino, pesquisa €
extensdo. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, referente as atividades desenvolvidas pela LAMI. Foram consideradas as
experiéncias relacionadas ao ensino, a pesquisa € a extensdo, incluindo aulas tedricas,
discussoes de casos clinicos, simulagdes praticas, participagdo em eventos cientificos e
atividades praticas supervisionadas nas unidades de terapia intensiva do Hospital Regional
do Iguatu e do Hospital Sdo Vicente, envolvendo acompanhamento da evolucdo clinica
dos pacientes, discussao de casos e realiza¢dao de procedimentos compativeis com o nivel
de formagao dos discentes. O relato foi elaborado a partir das experiéncias vivenciadas
pelos integrantes da LAMI ao longo do periodo analisado, com preservagao do sigilo e da
confidencialidade de eventuais informagdes pessoais ou clinicas. Resultados: A
implantacdo da Liga Académica de Medicina Intensiva, em marco de 2026, possibilitou a
estruturagdo de atividades articuladas nos eixos de ensino, pesquisa € extensao,
constituindo uma iniciativa pioneira na tematica em sua universidade. No ambito do
ensino, foram desenvolvidas aulas teoricas, discussoes de casos clinicos e atividades
praticas voltadas a competéncias fundamentais da medicina intensiva, incluindo a
aplicacao do FAST-HUG na avaliagao sistematica do paciente critico, o manejo de vias
aéreas, a intubagdo orotraqueal, a abordagem do choque de diferentes etiologias e o uso
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de drogas vasoativas. Paralelamente, os estadgios praticos realizados no Hospital Regional
do Iguatu favoreceram a aproximagado dos discentes com o ambiente de terapia intensiva
e a articulagdo entre conhecimentos tedricos e pratica clinica. No eixo da pesquisa, a
aprovagdo da primeira produgdo cientifica da liga, um relato de caso sobre a doenga de
Creutzfeldt-Jakob, representou um marco para sua consolidacao académica. O trabalho foi
submetido ao Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Medicina Intensiva, ampliando
a inser¢ao da producado discente em espacos cientificos de alcance internacional. A escolha
da tematica também evidenciou a relevancia da discussdo de doengas raras e de
apresentacdo clinica desafiadora, cuja visibilidade publica se ampliaria posteriormente.
Dessa forma, a experiéncia favoreceu a integracao entre formacao tedrica, vivéncia pratica
e iniciagdo cientifica, consolidando os primeiros passos da LAMI na formagao
complementar em medicina intensiva. Conclusdo: O carater pioneiro da LAMI
possibilitou aproximar estudantes de diferentes etapas da graduag¢do da realidade da
Medicina Intensiva, favorecendo o contato com o paciente critico € a compreensao da
complexidade do cuidado. A experiéncia reafirma o potencial das ligas académicas na
ampliacdo de horizontes formativos e na constru¢do de uma formagdo médica mais
integrada a realidade assistencial.
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